Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség Oldalszam: 1/23

Készités datuma:

H-1047 Budapest, Karolyi Istvan u. 10. 2023.03.03.
Weblap: www.mhssz.hu, E-mail: info@mhssz.hu Valtozat: V14
Osszeallitotta:

, ’ Nagy Ervin
Versenyszabalyzat 2023. évre Versenymaszo
szakagvezetd

A Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség

2023. évi Versenyszabalyzata

Budapest, 2023.03.03.

Nagy Ervin
Versenymaszo szakagvezeto
Magyar Hegy- és Sportmaszd Szovetség



Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség Oldalszam: 2/23

Készités datuma:

H-1047 Budapest, Karolyi Istvan u. 10. 2023.03.03.
Weblap: www.mhssz.hu, E-mail: info@mhssz.hu Valtozat: V14
Osszeallitotta:

, ’ Nagy Ervin
Versenyszabalyzat 2023. évre Versenymaszo
szakagvezetd

1. Cél

Az MHSSZ Versenyszabalyzat célja, hogy olyan mészdversenyek lebonyolitasat valdsitsa meg, amely:

e segiti, tamogatja a versenyzoket maszoteljesitményiik felmérésére, illetve a korosztalyukban 1évo
maszotarsaikkal torténd 6sszehasonlitasra,

e tamogatja a mini, gyerek, serdiilé6 korosztalyban induld versenyzok sikerélménnyel torténd
motivalasat,

e tamogatja és megerdsiti a versenyzok hosszutavi motivaciojat,

e tamogatja az utanpotlas bovitését, szélesebb rétegek bevonasat, versenyzési kedv novelését,

e tamogatja a nemzetk6zi maszdversenyen induld versenyzoket a lehetdségek szerinti nemzetkozi
versenykoriilmények szimulalasaval,

e tamogatja a maszdsport ismertségét, népszeriiségét

A versenyszervezés vonatkozasdban az MHSSZ, mint sportagi szakszovetség, a versenyzOket tomoritd
tagegyesliletek, valamint a verseny rendezOk azon feltételrendszer részei, hogy a nevesitett célok
megvalosulasa eredményes legyen.

2. Ervényességi teriilet

Az MHSSZ Versenyszabalyzat alkalmazasa Magyar Kupa fordulokon, minden versenyszdmban és
korosztalyban kotelezd, mind az MHSSZ, a versenyzdket tomoritd tagegyestiletek, a verseny rendezok,
valamint a versenyzok szdmara. Azokon a magyarorszagi maszoversenyeken is javasolt az MHSSZ
Versenyszabalyzat alkalmazasa, ahol az MHSSZ sem a koordinédlasban, sem a szervezésben nem vesz
részt, de ennek eldontése a maszoverseny rendezdjének jogkore. Minden versenyrendezének, aki nem
zartkorli amatdr versenyt rendez, koteles a versenyt az MHSSZ felé bejelenteni, hogy az amatdr versenyt
az éves versenynaptarban szerepeltetni lehessen.

Az MHSSZ a versenyszabélyzatot minden targyévben Ujra kiadja, az el6zd évi véltozat nem érvényes.

A versenyszabalyzat kizarélag a cimlapon, illetve a fejlécben feltiintetett targyévben érvényes, a targyévi
kiadas adott valtozat datumatdl a kdvetkezd targyévi valtozat datumadig, de maximum a targyév december
31-ig.

3. Definiciok

Magyar Kupa: "Magyar Kupa" elnevezéssel kizardlag azok a madaszoversenyek szerepelhetnek,
amelyeket az MHSSZ Versenymaszo szakagvezetése a targyévi versenynaptarban "Magyar Kupa"
forduloként tlintetett fel. Amatdr maszdéverseny esetén, vagy az MHSSZ egyiittmiikodése nélkiili
maszdversenyeken a "Magyar Kupa" elnevezés nem hasznalhat6. Természetesen barki, illetve barmely
szervezet rendezhet méaszdversenyt, ezen eldirdsok figyelembe vételével.

Versenyengedély: Az MHSSZ valamely tagegyesiileténél regisztralt versenyz6t azonositd, az MHSSZ
altal kibocsatott fényképes plasztik kartya az érvényes sportorvosi igazolassal egyiitt (papiralapu
kiskartya), és "Magyar Kupa" fordulon torténd részvétel.
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Kvalifikacids t (csak nehézségi maszasnal): Kizarolag a "nagyobb korosztalyoknal" alkalmazhato (Ifi
B, Ifi A, Junior, Felnétt, Senior korosztaly). Megkiilonboztetd jelzéssel ellatott utak, amelyek elsé
probalkozasra torténd szabalyos teljesitését kovetden, a nehézségben alatta 1évé utakndl a versenyzo
maximalis pont jovairast kap az érintett "konnyebb" utak megmaszéasa nélkiil. A jovairashoz barmely
kvalifikacids ut teljesitése elégséges. A kvalifikacids utak célja a "konnyebb" utak, illetve a magasabb
maszoételjesitménnyel bird versenyzok tehermentesitése.

Maszofeliillet: A “Maszofeliiletet” a maszofal azon felillete, amely eldre kialakitott (metrikus)
csavarhelyekkel, vagy az anyaga révén facsavarokkal, mesterséges fogasok, elemek, vagy szerkezetek
elhelyezésére alkalmas, tovabba szabadmaszasra hasznalhato:

a.) beleértve minden, a maszoéfal tartds kialakitdsdbol adodo egyenetlenséget / szabalytalansagot illetve
texturalis jellemz6t, de;

b.) kizarva minden “Mesterséges fogast”, elemet vagy barmi mas ideiglenes szerkezetet, mely a
hasznalhato feliilethez van rogzitve.

Természetes fogas: A "Maszofeliiletet”, azaz a maszofal hasznalhato feliiletének kialakitasabol adodo
szabadmaszasra alkalmas feliiletek, feliileti egyenetlenségek, torések, formak dsszessége.

Mesterséges fogas: A maszofal felilletén, a "Maszofeliileten” el6re kialakitott (metrikus) csavarhelyek,
vagy facsavarok segitségével rogzitett, mesterséges fogas, elem, vagy szerkezet, a szabadmaszasra torténd
hasznalat szamara.

Technikai Incidens: Barmely esemény vagy koriilmény, melynek kovetkezménye hatranyos, vagy épp
igazsagtalanul eldnyos egy versenyzonek, és nem kdvetkezménye az adott versenyz0 tetteinek.

Uralt fogas: A versenyz6 akkor "ural" egy fogast/elemet/érvényes falfeliiletet, ha igénybe vette, hogy:
a.) elérjen, vagy megvaltoztasson egy stabil testhelyzetet;
és az ,,Ural”, ,,Uralta” és ,,Uralni” szofordulatok ebben a kontextusban értelmezendok.

Hasznalt fogas: A versenyz0 akkor "haszndl" egy fogast/elemet/érvényes falfeliiletet, amikor igénybe
veszi ahhoz, hogy

(i) egy, a haladas iranyaba mutatdé mozdulatot eredményezzen a testének tomegkozéppontjaban, vagy
csipdjében,

(ii) ES ezzel egyidében egy, vagy két kezével mozdulatot eredményez:

a.) a haladasi irdny mentén a kovetkezo fogas felé, vagy

b.) a haladasi irany mentén barmely mas fogas felé, amelyet egy masik versenyzd mar sikeresen uralt
arrdl a fogasrol.

és a ,,Hasznal”, ,,Hasznalta” és ,,Hasznalni” sz6fordulatok ebben a kontextusban értelmezendok.

Szabalyos helyzet: jelentése a nehézségi versenyek tekintetében az, hogy a versenyzd egy adott uton a
probéja soran: (a.) nem hasznalt semmilyen Illegalis / Szabalytalan segitséget; (b.) minden megel6z6
biztositasi pontot megfeleld sorrendben akasztott, és (c.) amennyiben a kdvetkezd Biztositasi Pont még
nem lett akasztva, a versenyz6 még nem érte el, illetve még semmilyen méasz6 mozdulatot nem tett, hogy
athaladjon barmely, az Gtépit6 altal megjeldlt biztonsagi fogason.

A falrajzokon a biztonsagi fogasokat, illetve a hozzajuk tartozo kozteseket kék kereszttel kell jelolni,
amennyiben az Utépitd hatdroz meg ilyet.
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Illegalis / Szabalytalan segitség: barmi ,,uraldsa”, vagy hasznalata a kdvetkezok koziil:

a.) kézzel

I.) barmilyen, a Maszofeliileten vagy ra rogzitett Strukturan 1év6 csavarlyuk, amely mesterséges fogasok
rogzitésére szolgal — ide nem értve a fogasokon 1évé csavarlyukakat, amelyeket (amennyiben nincsenek
lezarva / ledugdzva) sajat felelosségére (!) hasznalhat a versenyzo—;

b.) kézzel vagy labbal

I.) a "Maszoéfeliilet” barmely része, ami folytatolagos fekete ragasztoszalag hasznalataval megengedett
tertileten kiviilinek van jelolve;

Ii.) barmilyen reklam vagy informécids transzparens, mely a "Maszofeliilethez” van rogzitve;

iii.)  a”Maszofeliilet” barmilyen nyitott oldalsé vagy felsé éle;

Iv.)  barmely nitt , mely a "Maszofeliilethez” van rogzitve;

V.) barmely biztositasi pont vagy a méaszokotél.

4. Versenyengedély

1. Az MHSSZ altal kiirt versenyrendszerben a szovetség tagszervezeteinek sportegyesiileti tagjai, vagy
amatOr sportszerzodéssel rendelkezd versenyzdi vehetnek részt.

2. Minden, a versenyrendszerben résztvevd / részt venni kivano versenyzonek az MHSSZ altal kiallitott,
a versenyeken vald részvételre jogositd sportoldi igazolvannyal, azaz versenyengedéllyel kell
rendelkeznie: targyévre érvényes fényképes MHSSZ altal kibocsatott plasztik kartya + érvényes
sportorvosi engedély + "Magyar Kupa" fordulon torténd részvétel egyiittes teljesiilésével! Ha egy
sportol6 még soha nem indult "Magyar Kupa" fordulon, akkor ezt a szdndékat az MHSSZ weboldalan
elérhetd "Versenyz6i szandéknyilatkozat" dokumentum kitdltésével jelezheti, valamint az MHSSZ
VR Versenyrendszer webalkalmazasban taldlhaté nevezési felilleten benevez az elérhetd, soron
kovetkezd "Magyar Kupa" forduléra. A szandéknyilatkozat kitSltése mar eldzetes versenyengedélyt
jelent, a soron kdovetkezé "Magyar Kupa" fordulora torténd elektronikus nevezés versenyengedélyt
jelent, amennyiben plasztik kartyaja €s sportorvosija érvényes. A versenyengedély érvényessége
maximum a versenyidGszakra terjedhet ki: targyév januar 01-t6l targyév december 31-ig. Az
"ERVENYES" versenyengedély lejarhat, ha évkozben a sportorvosi engedély lejar és megijitasa nem
torténik meg. A versenyengedélyhez kapcsolodd valamennyi versenyzoi adatot a versenyzd, vagy
kiskortaknal a versenyzd torvényes képviseldje koteles az MHSSZ VR Versenyrendszer
webalkalmazasban megadni, naprakészen tartani, kiilonds tekintettel a sportorvosi engedély
érvényességi datumat. A versenyengedély érvénytelen, ha bebizonyosodik, hogy a versenyengedély
kiallitasa nem valds adatok alapjan tortént meg. A versenyzd (kiskori versenyzé esetén a kiskoru
versenyz0 torvényes képviseldje) biintetdjogi feleldséggel tartozik a versenyengedély kiadasahoz
szlikséges adatok valodisagaért.

3. A versenylicensz éves dija: az MHSSZ altal kiadott, egyesiileti taglétszamaranyos, savos tablazat
szerint.

4. A versenyengedély csak a sportegészségligyl ellendrzés adatait tartalmazd dokumentummal
(sportorvosi engedély) egyiitt érvényes.

5. Az érvényes versenyengedély és a sportorvosi engedély meglétét valamennyi kupa fordulén igazolni
kell! Ennek egyik modja lehet az MHSSZ online versenyrendszerében igazolt adat. A sportorvosi
engedély érvényességét az MHSSZ ¢és a Versenyszervezd jogosult ellendrizni az OSEI (Orszagos
Sportegészségligyi Intézet) webalkalmazasan keresztiil.

6. Az MHSSZ lehetévé teszi, hogy ha ez mas eldirassal nem {itkdzik, akkor az altala, illetve a
kozremikodésével kiirt, vagy szervezett versenyeken barmely amatdr sportold adott versenyre szold
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

5.

eseti rajtengedéllyel részt vegyen. Az eseti rajtengedély nem helyettesiti az érvényes
versenyengedélyt, csak feljogositja a versenyzot a versenyen vald részvételre, eredménypont
beszamitas nélkiil, szuperdontében, dontében nem indulhat.

Az eseti rajtengedély csak a versenyzd, illetve gondviseldje altal tett, egészségiigyi alkalmassagra
vonatkoz6 nyilatkozattal egyiitt érvényes.

Ervényes versenyengedéllyel a nevezési dij egységesen orszagszerte 8.000. Ft. - Ifi B, Ifi A, Junior,
Senior, Feln6tt korosztalyok esetén; 6.000. Ft - Mini, Gyerek, Serdiilé korosztalyok esetén. Ervényes
versenyengedély hianyaban a versenyre vald nevezés dija 8.000. Ft. - Ifi B, Ifi A, Junior, Senior,
Felné6tt korosztalyok esetén; 6.000. Ft - Mini, Gyerek, Serdiilé korosztalyok esetén, amely magaban
foglalja a nevezési dijat és az eseti rajtengedélyt. Eseti rajtengedéllyel a versenyzé nem keriilhet
dontdbe, illetve elért eredménye nem szamit bele az éves Gsszesitésbe, természetesen az adott verseny
eredménylistdjan szerepel az ott elért eredménye.

A versenyrendez6 meghatarozhatja, hogy az eldnevezési hataridé elétt nevezok rajtcsomagban
részesiilhetnek, eldnevezési hataridd letelte utdn nem jar rajtcsomag.

Az MHSSZ korlatozza az eseti rajtengedéllyel induldé amatdr sportolok versenyzését, oly moddon,
hogy a kupaforduld selejtezdjében elért eredménye nem vehetd figyelembe a dontébe keriild
versenyengedéllyel rendelkez6 versenyzOk kdzott, azaz a dontében nem indulhat.

Az MHSSZ tagszervezeteként regisztralt tagegyesiiletek tagjait a tagok sajat maguk regisztraljak az
MHSSZ éltal tizemeltetett "MHSSZ Tagnyilvantarté" webalkalmazasban az "Egyéni modul" alatt. Ezt
kovetden az adott tagegyesiilet vezetdje hagyja jova a rendszerben sajat egyesiileti tagjait.

A versenyengedély egyik alapjat képez6 MHSSZ altal kibocsatott fényképes plasztik kartya naptari
évenként, a killitas napjatél a targyévet kovetd év januar 31-ig érvényes. Uj évre 1ij érvényesités
sziikséges, amelyre a janudr honap all rendelkezésre. A versenyszezon kozben VR rendszer
szempontjabol nem lehet egyesiiletet valtani, amelyik egyesiilet szinében indul a versenyzé a targyév
els6 versenyén, egész évben oda szamolddnak a pontjai.

Az MHSSZ az IFSC tagsaggal rendelkezd tagszervezeteinek versenyengedélyeit a sajatjaval
egyenértékiinek fogad el a versenyek tekintetében, kiilfoldi allampolgarok esetén.

Kilfoldi allampolgarnak a sajat orszaganak szabalyai szerint érvényes versenyengedéllyel kell
rendelkeznie. Ennek teljestilésekor a versenyzének "Magyar Sportorvosival" nem kell rendelkeznie,
dontdbe keriilhet, de elért eredménye a "Magyar Kupa" pontszamitasba nem keriil be. Ebben az
esetben a dontdben indulok 1étszdma novekszik a kiilfoldi versenyzdkkel.

Kettés allampolgar valaszthat, hogy magyar, vagy kiilfoldi allampolgéarra vonatkozd szabalyok
tilkkrében versenyzik.

Kiilfoldi allampolgar altal elért eredmény kizarolag akkor keriil figyelembe véve a "Magyar Kupa"
pontszamitasban, ha "Magyar Sportorvosi engedéllyel és Magyar egyesiileti tagsaggal rendelkezik".
Ha a versenyengedély érvényességével kapcsolatban utdlag barmely szabalytalansagra dertil fény, az
MHSSZ Versenymdasz6 Szakag a szabalytalanul elért eredményt visszamendlegesen érvényteleniti.

Versenyrendszer

1. A magyar sportmaszo versenysorozat neve: Magyar Kupa, €s a naptari évekhez igazodd rendszerben
keriil lebonyolitasra. Ennek a sorozatnak a gy6ztese az adott évi Magyar Kupa gydztes.

2. A Magyar Kupa kiirasaban a kovetkezd versenyszdmok szerepelnek nemenként:

e korosztalyos (mini, gyerek, serdiild, ifjusagi B, ifjusagi A, junior, senior, felnétt) nehézségi;
e korosztalyos (mini, gyerek, serdiild, ifjusagi B, ifjisagi A, junior, senior, felnétt) boulder;
e korosztalyos (mini, gyerek, serdiild, ifjusagi B, ifjisagi A, junior, senior, felndtt) gyorsasagi;
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2.1. Az adott versenyszamban (boulder, nehézségi, gyorsasagi) minden korosztalyban a versenyszervezo
koteles nemenként az elsdé hat helyezett szamara oklevelet adni, illetve az elsé harom helyezett szdmara
érmet adni. Az érmeken lehetdség szerint fel kell tlintetni a kupa forduld nevét, a versenyszamot és az
évszamot. Az oklevelet a versenyszervezd, vagy az altala megbizott személy irja ala és a versenymaszo
szakagvezetd. A mini és gyerek korosztalyos versenyzok mindegyikének a versenyszervezd koteles
oklevelet adni a 7. helyezéstdl "gratuldlunk a részvételhez"-el egyenértékii megfogalmazassal.

Oklevél nyomtatashoz javasolt: A4 méretli, minimalisan 120 gramm/m2 vastagsagu, matt papir. Hattér
grafikdnak javasolt halvany tonust, pasztel alnyomat, a tényadatokat fekete-fehér 1ézer nyomtatoval
javasolt a helyszinen ranyomtatni az eldnyomott oklevélre.

3. A korosztalyok megallapitasa nemenként:

A korosztalyok sziiletési év szerinti meghatarozasa az IFSC besorolasat szem eldtt tartva kertil
kialakitasra. A 2023. évben érvényes korosztalyok a kdvetkezOk nemenként:

e mini 2014-2017 évben sziiletettek (a targyévben betoltik a 6., 7., 8., 9. életéviiket)
e gyerek 2012-2013 évben sziiletettek (a targyévben betoltik a 10., 11. életéviiket)
e serdiilo 2010-2011 évben sziiletettek (a targyévben betoltik a 12., 13. életéviiket)
o ifjusdgi B 2008-2009 évben sziiletettek (a targyévben betoltik a 14., 15. életéviiket)
o ifjisagiA  2006-2007 évben sziiletettek (a targyévben betoltik a 16., 17. életéviiket)
e junior 2004-2005 évben sziiletettek (a targyévben betoltik a 18., 19. életéviiket)
e senior 1983 évben ¢s elotte sziiletettek  (a targyévben betoltik a 40., 40+ életéviiket)
o felndbtt 2009 évben és elotte sziiletettek  (a targyévben betoltik a 14., 14+ életéviiket)

A versenymdszo szakagvezetés alapvetden nem javasolja kiskoru versenyzd felfelé kvalifikalasat.
Kizardlag egyedi elbirdlasu esetekben, lehetdség van versenyzd felfelé kvalifikalasadra. Ez azt jelenti,
hogy a versenyz0 sziiletési éve szerinti korosztalyhoz képest 1 kategoriat 1éphet felfelé, és a versenyzd
mindenre jogosult, ami az 0j ¢letkor kategoriaban megengedett, kivéve ez aldl a kiilfoldi versenyeket.

A felfel¢ kvalifikaciot a kiskoru versenyzd torvényes képviseldje kezdeményezheti, az adott targyév
elején, de legaldbb a versenyzd elsd versenyszereplése elott. A kérelmet az MHSSZ valogatott edzdi
biradljak el, amely dontés eredménye lehet: elfogadds, vagy elutasitas. Az elbiralt kérelmet a
versenymaszéd szakagvezetd aldirasaval latja el. A dontés utan torténd korosztaly besorolas év kdzben
nem modosithat6. Kiskora versenyzd felfelé kvalifikalas esetében a torvényes képviseld teljeskorii
feleldsséget vallal alairt nyilatkozattal a versenyzd mentélis és sport-terhelési kitettségével kapcsolatos
Osszes tényezoért, beleértve barmely esetleges karosodast.

4. A versenyszamok egymastol fliggetleniil lebonyolithatok, viszont ,,Magyar Kupa” fordulon minden
korosztalynak szerepelnie kell! A kiilonbozd korosztalyok egymast kovetd napokra torténd verseny
szervezése megengedett.

5. A Magyar Kupa felndtt korosztalyaban az Ifi B korosztaly, illetve kordbban sziiletettek vehetnek részt!

6. Lehetdség szerint az egyesiiletek kdzott Osszetett pontverseny keriil kiirasra, melybe minden korosztaly
¢€s versenyszam valamennyi pontszama beleszamit, ezen beliil a felndtt korosztaly 2-es szorzéval, az éves
magyar bajnoksagban elért helyezése a ponttablazat szerint. Ha egy versenyzd tobb korosztalyban indul,
akkor a szerzett pont mindkét korosztalyba beleszamit. Versenyenként nem kotelezd kiilon egyesiileti
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eredményt hirdetni. A versenyévad végén kerlil értékelésre az Osszetett egyesiileti bajnoksag. A
korosztalyos Magyar Kupa éves sorozatanak végén valamennyi korosztaly gydztese kupat, els6 harom
helyezettje érmet, els6 hat helyezettje oklevelet kap.

6. Szurkolasi szabalyok, versenyzok biztatasa

Béarmely Magyar Kupa fordulon engedélyezett és egyben motivald a versenyzok biztatasa, szurkolas.

Ami tiltott: falon 1év6 versenyz0 szamara senki sem (mdas versenyzO0 sem) mondhat olyan instrukciot,
iranymutatast, ami a kovetkezOk barmelyikét tartalmazza: konkrét testrész hasznalata (kéz, 1ab, sarok,
stb.), konkrét irdnyok megnevezése (jobb, bal, fel, le, stb.), adott fogasra, falrészre utalds, vagy mozgasra
utaldé maszotechnikai informacio.

Ami megengedett: falon 1évé versenyz0 szamara a tiltason kiviili biztatasok alkalmazasa, pl. gyeriink,
hajra, szoritsad, hadd menjen, menjen végig, nyomjad, keményen, azaz, szép, stb.

Falon nem tartézkod6 versenyzd szdmara barmikor, barhol, barmilyen instrukcid, irdnymutatas adhato.
Tilos barmilyen instrukciot adni a dontére varakozo izolalt versenyz6 szamara.

7. A nehézségi versenyek szabalyai

1. A serdiild, ifjusagi B, ifjisagi A, junior, senior és felndtt korosztalyban a maszas alsé biztositassal,
a mini ¢és gyerek korosztalyban felsdbiztositassal torténik. Kozepesen, vagy erdsen athajlo utak
fels6biztositassal torténd maszasakor a maszot egy masodik kotéllel is biztositani kell kilendiilés ellen.

2. A nehézségi fordulok minden korosztilynak 6-15 db Uton, utanként egyszeri proba lehetdséggel
kertilnek megrendezésre. A mini, gyerek és serdiild korosztaly szdmara javasolt 6-8 db ut. Az ifjisagi B,
ifjisagi A, junior, senior és felndtt korosztalyban javasolt 10-15 db ut. Ezekben a korosztalyokban
javaslat, hogy az utak 60%-a legyen 6¢ nehézség alatt, illetve az utak 40%-a legyen 6¢ nehézség, vagy
felette. Az utak limitideje maximum 6 perc. A verseny rendezdje jogosult ennél kisebb limitid6t is
meghatdrozni, akar utanként eltérd idélimittel.

Mini korosztély tekintetében a kezdd fogas f6ldrdl (szivacstdl) szamitott magassaga maximum 100 cm.

A versenyrendezd koteles a megépitett utak alatt egyértelmii felirattal jelolni az Ut nehézségét, illetve,
hogy melyik korosztdly massza az adott utat, valamint az Ut hanyadik Gt az utak nehézségi tablazata
alapjan (pl. Zold 5a, Mini-Gyerek 3. ut, Serdiild 1. t, felnétt 1. Gt).

Fontos, hogy az utak nehézsége kozel alljon a valdsaghoz, és az alabbi nehézségi tablazat alapjan kertiljon
megépitésre. Ha tal nehéz, ki kell konnyiteni. Ha tal konnyli, neheziteni kell, de feleljen meg a
tablazatnak.

A versenyrendezdnek gondoskodni kell arrdl (az utépitok altal), hogy két szomszédos Ut egyszerre
maszhato legyen mindennemii korlatozas nélkiil, amely a szomszédos Ut maszasabol kovetkezik (azaz a
szomszédos utak maszhatok legyenek ugy, hogy a versenyzok egymast ne zavarjak).
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Magyar Kupa Nehézségi fordulé 10 maszoutas konstrukeio
"Kis-kozepes" termek szamara (pl. Rotpunkt Székesfehérvar, Maszoka Szombathely)
Gyerek utak felsbiztositassal (Mini, Gyerek korosztaly)
Sorszam
Gyerek tt L] -1]2 |3 |-1]4]- - - 5. - 6. - - - - -
Nehézség | 4a | 4b | 4c | 5a | 5b | 5¢ | 6a | 6a+ | 6b | 6b+ | 6¢ | 6¢+ | 7a | 7a+ | 7b | 7b+ | 7c
Gyerek utak eléremaszassal (Serdiilé korosztaly)
Sorszam
Gyerekit | ~ | ~ | - 1.2 |- |3 ] 4 - - - 5. - | 6. - - -
Nehézség | 4a | 4b | 4c | 5a | 5b | 5¢ | 6a | 6a+ | 6b | 6b+ | 6¢c | 6¢+ | 7a | 7a+ | 7b | 7Tb+ | 7cC
Felnétt utak eléremaszassal (Ifi B, Ifi A, Junior, Senior, felnott korosztaly)
Sorszam Noi Férfi
Felndtt ut ) ) i Lp2 1314 > ) 6. i ! i 8. 9 i 10. dontd dontd
Nehézség | 4a | 4b | 4c | 5a | 5b | 5¢ | 6a | 6a+ | 6b | 6b+ | 6¢ | 6¢+ | 7a | 7a+ | 7Tb? | 7Th+ | 7¢? | Tc+? 8a?
Verseny szervezo altal épiteni sziikséges utak szama
sorszam |y 1o |3 |4 |5 |6 | 7| - |8 | -|9|-|1w0 10| - |12] 13 14,
Osszes ut

Magyar Kupa Nehézségi fordulé 15 maszoutas konstrukeid
"Nagy" termek szamara (pl. MAG47 Budapest, Bigwall Budapest, Factoy Miskolc)

Gyerek utak felsébiztositassal (Mini, Gyerek korosztaly)

Sorszam 1

Gyerek 1t 28 - A - - - 5. 6. - - R . . )

Nehézség | 4a | 4b | 4c | 5a | 5b | 5¢ | 6a | 6a+ | 6b | 6b+ | 6¢c | 6¢+ | 7a | 7a+ | 7b | 7b+ | 7c

Gyerek utak eléremaszassal (Serdiilé korosztaly)

Sorszam
Gyerek it 1. | - -l 2] - - 3. | 4. - - 5. - 6. - - -

Nehézség | 4a | 4b | 4c | 5a | 5b | 5¢ | 6a | 6a+ | 6b | 6b+ | 6¢c | 6¢+ | 7a | 7a+ | 7b | 7b+ | 7c

Felnétt utak eléremaszassal (Ifi B, Ifi A, Junior, Senior, felndtt korosztily)

Sorszam Noi Férfi
Felnétt at 1. 12 (3. |4 |5 |6.|7.] 8 |09 - 10. | 11. | 12. | 13. | 14. - 15. dontd | donts

Nehézség | 4a | 4b | 4c | 5a | 5b | 5¢ | 6a | 6a+ | 6b | 6b+ | 6C | 6c+ | 7a | 7at+ | 7b? | 7b+ | 7¢? | 7c+? 8a?

Verseny szervezé altal épiteni sziikséges utak szama

Sorszdm | g 1o |3 4|5 |6 |78 |9 | - [10|10 |12 |13 |14 | - |15 | 16 17.
Osszes ut
Jelmagyarazat:

Fekete betliszin: Az érintett korosztaly altal maszott utak

Piros betliszin: Az érintett korosztaly altal nem maszott utak (esetleg nincs is megépitve)

Sarga hattér kiemelés: Kvalifikacios utak (csak felndtt utak esetén)

?: Ha a nehézség mogott kérddjel van, akkor az utépitd nehezebb fokozatot épithet a mezdny alapjan

A kvalifikécios utak barmelyikét teljesité versenyzok, az dsszes, nehézségben alatta 1évd Gtra maximalis
pontot kapnak. Ha egy "konnyebb" kvalifikécids utat a versenyz0 sikertelentil teljesit, akkor ezt kovetden
"nehezebb" kvalifikdcids ut sikeres megmaszasaval sem kap az alatta 1év6 utakra pont jovairast.
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A mini, gyerek, serdiild, ifjisagi B, ifjisagi A, junior és senior korosztalyban az igy kialakult sorrend
alapjan kertil kihirdetésre a korosztalyos eredmény. Els6 helyen torténd pontazonossag esetén kertiil sor
,,sZE&tlovésre” (dontére) ezekben a korosztdlyokban. A szuperdontd indulasi sorrendjét a rendezdk
sorsolassal, vagy a versenyzok jelentkezési sorrendjének megfelelden allapitjak meg.

3. Felnétt (férfi; ndi) korosztalyban a selejtezd utjain elért eredmény alapjan kialakult sorrend szerint,
egyetlen Uton dontd fordulora keriil sor. Dontébe jut az induldk fele (mindig folfelé¢ kerekitve), de
legfeljebb 8 6, legalabb 3 f6 (ha van annyi). A dont6be jutott versenyzOk a selejtezOben kialakult
sorrendhez képest forditott sorrendben indulnak.

4. A selejtez6k soran a versenyzok — minden korosztalyban — ,.flash” stilusban, a dontdt ,,on sight”
stilusban teljesitik, izolacidobodl indulnak.

5. A rendezének a selejtezd vége és a donté kezdete elétt minimum 0,5 6ra pihendidét kotelezo
biztositani, kivételt képez ez alol, ha mini vagy gyerek korosztalyban kell dont6t rendezni holtverseny
miatt. A dont6be jutott versenyzének meg kell jelennie az izolacidban a meghatarozott idében.

rrrrr

megallapitott id6 all rendelkezésre Gtnézésre. Az ut limitidejét a rendezOk hatdrozzak meg, de maximum
6 perc lehet. A versenyz0 az izolaciot csak a versenybirdsag engedélyével, feliigyelettel hagyhatja el.

7. A versenyzOk a dontd soran az izolacidt meghatarozott sorrendben hagyhatjak el, szabalyosan bekotott
kotéllel (visszaflizott pereccsomodval) és startrakész allapotban 1€vd, felhtizott cipdvel (kivétel a mini és
gyerek korosztaly szétlovését). A versenyzOnek a terembe 1épést kovetden 60-120 masodperc (az elséd
akasztas miatt) elteltével indul a limitideje. Az elsd koztes eldre torténd beakasztasat a versenyzd kérheti.
A maszas megkezdettnek tekinthetd, amikor mindkét labbal elemelkedik a talajtol. A talaj ismételt
érintése a maszas befejezését jelenti. Ujrakezdés nem lehetséges!

8. Tovabbjutasra kizarélag maszasra alkalmas falfeliilet hasznalhato! Ervénytelen a versenyzd mészisa

onnantol:

e ha olyan fogast, elemet, szerkezetet, esetleg falrészt ural, vagy hasznal, amelyet (pl. a szervezd éltal a
versenyzOknek tartott technikai eligazitds sordn) egyértelmiien letiltanak, és/vagy folyamatos,
egyértelmiien felismerhet6 valamilyen (pl. a szervezd altal a versenyzOknek tartott technikai eligazitas
soran megnevezett) szinll szalaggal letiltanak; Megjegyzés: amennyiben mini korosztalyos versenyzd
haszndl tiltott fogast/feliiletet, akkor korrigélhatja a helyzetet visszatérve (visszamaszva) az utba,
szabalyos megmaszassal. Ha ezt nem teszi, onnantol érvénytelen a maszas;

o fogésként uralja, vagy hasznalja barmelyik csavarlyukat, (kivéve a fogasokon 1év6, nem ledugdzott
csavarlyukakat);

e ha barmilyen, a falon 1év6 hirdetést, informacids panelt, illetve ezek barmely részét uralja, vagy
haszndlja;

e a fal / maszofeliilet sz€lsé (masik iranyba nem folytat6do) ¢élét, esetleg a felsd peremét uralja, vagy

hasznélja;

ha érvényes beszallas utan testének barmely részével érinti a foldet;

uralja, vagy haszndlja barmely nittet, mely a Maszofeliilethez van rogzitve;

uralja, vagy haszndlja barmely biztositasi pontot vagy a maszokatelet;

ha fix maszasi id6 van megadva €s nem sikeriil ezalatt teljesitenie az utat.

9. A versenyt az elért legnagyobb magassag alapjan értékeli a versenybirdsdg, amelynek alapja a
versenyzO altal barmelyik kézzel "uralt", vagy "hasznalt" utols6 fogas tutrajzon taldlhatdo pontértéke
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(azonos magassagnal annak az "uralt" fogasnak az értékét veszi, amibol a tovabbjutds szempontjabodl a
kovetkezO, fogasszamozas, vagy magassag szerint folotte 1évd fogasra kell nyulni): (a.) amig még a
versenyzd "szabalyos pozicioban" volt; és/vagy (b.) miel6tt: (1) a probajat megszakitottak; (2) beleesett,
beleterhelt a biztositasi lanc valamely eszkdzébe; vagy (3) tallépte a rogzitett id6limitet.

Az elért legmagasabb "uralt" fogas "hasznaltnak" mindsiil és ,,+” kiegészitést kap.

10. A maszas soran minden, az utban 1év0 koztest sorrendben kell akasztani. Ha a versenyz0 mindkét
1épéssel tulhalad a kihagyott, vagy rosszul (fal fel¢, stb.) akasztott koztesen, akkor nem folytathatja
tovabb a maszast, a versenybironak le kell 6t szolitani, természetesen a biztonsagi kovetelmények
betartdsaval. Ha a versenyzé az idedalis poziciobdl nem akaszt, a versenybird, vagy barmely nézd
figyelmeztetheti annak potlasara, ahol visszafel¢ irdnyulé mozdulatok megengedettek. Koztes kihagyasa,
vagy rosszul (fal felé, stb.) akasztisa esetén az a magassdg szdmit, ahonnan az érintett koztes még
akaszthato (vagy akasztasa javithato) lett volna.

11. Megengedett a legutobbi, mar beakasztott karabinerbdl a kotél kiakasztasa, majd visszaakasztdsa, ha a
versenyzé ezt valamiért (pl. pihenés céljabol, mozgésirdnyvaltas) jonak latja. Kivétel ez alol, ha az
akasztas nem megfelel6 sorrendben tortént, illetve a TOP-karabiner.

12. ,,Z-akasztas” esetén a versenyzonek lehetdsége van korrigalni, akér visszafelé maszassal is, az el6z6
karabiner Ki-, és a megfeleld kotélszakaszra torténd ujra beakasztasaval.

13. TOP értékelést akkor kap a maszas, ha a versenyzd a kotelet szabalyos koriilmények kozott a TOP-
karabinerbe akasztja. Toprope maszasnal a TOP fogés 1 kézzel torténd uraldsa 1 pont (azaz megegyezik a
fogas pontértékével), 2 kézzel torténd uralasa +1 pont (azaz megegyezik az elolmaszas TOP akasztas
pontértekével). Toprope maszasnal a TOP fogas 2 masodpercig két kézzel torténd uralésa az elfogadott.

14. A rendezOk, utépitdk altal megallapitott limitidd letelte utan a limitidon beliil hasznalt fogast kell
érvényes magassagnak tekinteni!

15. A selejtezdk Osszesitett eredményét a futamokban elért pontszamok meértani kdzépérteke adja. A
futamonként elért pontszdm az elért magassag alapjan megszerzett helyezés szamaval megegyezik,
kivéve, ha tobben azonos eredményt érnek el. Azonos eredményt elért versenyzok mindegyike a jobbik
helyezést kapja meg. Pontszamaik az altaluk Osszességében elfoglalt helyezések helyezési szdmai
Osszegének atlaga. A kovetkezd, nem azonos eredményt elérd versenyz0 az azonos eredményliek
1étszamatol fliggden kapja meg helyezési szamat.

16. A selejtez6ben azonos elért magassag esetén rajtszam Szerinti sorrendben teljesitik a versenyzok a
dontobeli maszast. A dontdben azonos magassag esetén a selejtezd eredménye dont. Ha ez is azonos,
akkor a masz6idd dont. TOP értékelésti sikeres elolmaszas esetén a TOP akasztés ideje szamit. A dontdrdl
kotelezd 2 szogbdl video felvétel készitése.

Ha a selejtezd eredménye alapjan korosztalyos (ifi B, ifi A, junior, senior) kategoridban alakul ki az elsd
helyen azonos eredmény, akkor az utépitd és a szervezé kozdsen hatarozzak meg, hogy mi legyen a
,,sZ€tlovéshez” hasznalt dontd t, melynek maszasi eredménye adja a végeredményt. Dontésiik az is lehet,
hogy a feln6tt dont6 utat hasznaljak erre a célra. Ha igy dontenek, de a selejtez6 alapjan a holtversenyben
érintett versenyzok nem keriilnének be a felndtt dontébe, akkor az 6 1étszdmukkal meg kell novelni a
dontd uton induldk szamat.

17. Torolt
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18. A versenyzOt a versenybiré a maszasa utan azonnal koteles tajékoztatni az elért eredményérol!

19. Amennyiben a versenyzd kiesése fogasletdrésbol, vagy fogaselmozdulasbol, illetve a biztositd
hib4jabol torténik, 20 perc elteltével ujra indulhat, de csakis akkor, ha ezt azonnal jelzi a versenybiroknak
¢€s a maszast abbahagyja! Amennyiben tovabb maszik, az adott mészas soran elért eredménye szamit. A
technikai problémat akkor is jeleznie kell, hogy azt a rendez6k megsziintethessék! Ujra inditasa esetén az
elozoleg elért teljesitménye érvényét veszti. (Amennyiben ez a dontében torténik, akkor kiilon izolaciot
kell biztositani!)

20. A nehézségi dontd utakat kotelez6 egyszerre 2 bironak figyelni.

egy esetleges fogaselmozdulas esetén az eredeti itnehézség reprodukalhato / visszaallithato legyen!

22. A versenyzOk a selejtezé soran szabalyosan bekotott kotéllel (visszafiizott nyolcas-csoméval / perec-
csomoval) és kész allapotban 1évd, felhuzott cipdvel kell varniuk a valasztott utjukndl. A versenyzd
koteles jelezni az Ut birdjanak elinduldsi szdndékat és csak annak jovahagyod jelzésére kezdheti el a
maszast.

23. A versenyzO az Ut maszasa utdn, a leeresztést kovetden, indokolatlan késedelem nélkiil koteles
elhagyni az utat, azaz atengedni a kovetkezd maszonak. Konkrétan cipdlevétel nélkiil, illetve a
bekotocsomo kikotése nélkiil koteles a kotelet azonnal az Gtbol kihtizni.

24. A nehézségi maszoversenyen, minden mdaszds megkezdése eldtt kotelezd a versenyzOnek a
maszotarsaval (dontdben a biztositoval) az uUn. partnerellendrzés (partner check), amelyre a
versenyszervezének fel kell hivnia a versenyzdk figyelmét minden futam el6tt!

25. Elolmaszashoz bekotésre a versenyzok visszaflizott pereccsomot / nyolcascsomoét hasznalnak, tovabba
azt a kibomlas ellen egy (hurok, vagy kotélvég) csomoval le kell biztositani!

8. A gyorsasagi versenyek szabalyai

Definicié: Rekord fal az "IFSC Speed License Rules 41 - 2014" eldirdsainak miiszakilag megfeleld fal és
Mini, Gyerek €s Serdiil6 korosztalyoknal a Rekord fal kiegészité fogasokkal bestiritve.

Definici6: Hagyomanyos fal az "IFSC Speed License Rules 41 - 2014" eléirdsainak miiszakilag meg nem
feleld fal (pl. két kiilonb6z0 ut, vagy a gyorsmaszo6 fogasok nem a rajz szerinti koordinatdkon vannak).

1. Nem rekord / standard fal esetén, a nevezés lezarasa és az indulasi sorrend kihirdetése utan, a
versenyzok izolacidoba vonulnak (rekord / standard fal esetén nincs izolacid).

2. Az indulasi sorrendet a versenybirosag a nevezések alapjan hatdrozza meg. Elséként indul a
legfiatalabb korosztaly jelentkezés alapjan, vagy sorsolassal kivalasztott lany, né versenyzdje, majd
kovetik a fia, férfi, és ugyanebben a sorrendben, az idésebb korosztalyok versenyzdi.

3. Id6mérd maszas (selejtezd): Minden versenyzd 2 probalkozast tehet. Balrdl jobbra kell maszni, az elsd
maszd a bal oldali Giton, mig az utolsé a jobb oldali uton maszik majd egyediil. 1zolacio esetén a maszas
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utan vissza kell menni az izolacidba! (csak nem standard fal esetén, mert lassitja a versenyrendezést és
nincs érdemi hatdsa az eredményre, kivéve rontas esetén (standard fal esetén nincs mit nem latni).

4. Nem rekordfal esetén mindkét utat lassan, majd gyorsmaszassal is be kell mutatni az idomérd futam
elott!

5. Ha valaki az iddmérés alatt egyik uton sem maszik topot, akkor automatikusan kiesik a versenybdl
(kivétel: ha vele egyiitt 16, illetve 8 az induldk 1étszama).

6. Nem rekordfal esetén, hagyomanyos (eseti €pitésil) utakon az idéméré maszasnal a két Ut Osszideje
szamit.

7. Rekord falon a jobbik idéeredmény szamit.

8. Azonos id6 esetén véletlen kivalasztassal keriil megéllapitasra a tovabbi startsorrend. Amennyiben a
16. helyen van holtverseny, az érintettek egyike sem jut az egyenes kieséses fOtablara. Kozottiik
holtversenyt kell kihirdetni!

9. A dontdbe a legjobb 16 (illetve 1étszamtol fliggden 8, vagy 4) versenyzd jut tovabb, a fobird dontése
alapjan. Ha a versenyzdk létszama eléri a 16 fot, akkor 16-os dontdt kell tartani, 8-nal 8-as, 4-nél 4-es.

10. Tovabbjutottak / dontdbe jutottak indulési sorrendje:

16 versenyzonél: 1-16, 8-9, 4-13, 5-12, 2-15, 7-10, 3-14, 6-11;

8 versenyzonél: 1-8, 4-5, 2-7, 3-6;

4 versenyzonél: 1-4, 2-3; ennél kevesebb indul6 esetén az iddmérd futam eredménye dont.

A mini, gyerek és serdiild korosztidlyok szamara az idomér6 maészas utdn maximum 4-es dontd van,
amennyiben az adott korosztalyon beliili versenyzdk 1étszama eléri, vagy meghaladja a 4 fot. 4 {6 alatt a
végeredményt a selejtezd / iddmérd maszas eredménye adja.

11. A versenyzok inditasa az egész verseny ideje alatt a kovetkezo: Falhoz!, Felkésziilni!, Rajt!, vagy a
startgép indit6 hangjele. A felkésziilni és a rajt vezényszavak kozott max. 2 masodperc lehet a sziinet.

12. Ha a fogas elfordul, vagy eltorik illetve a versenyzon kiviili ok miatt nincs értékelhetd 1d6, akkor az
adott futamot (mindkét versenyzot) azonnal jra kell inditani a hiba elharitasa utan.

13. Az iddméré maszas utan a versenyzok egyenes kieséssel dontik el a tovabbjutast (dontd).

14. A parok koziil az indul a bal oldali uton, akinek a neve eldbb szerepel a tablazatban (a jobb iddvel
tovabbjutott versenyzo).

15. Csak nem rekord fal esetén a maszas utan helyet cserélnek (az elsé maszas utan 40 mp pihendidét kell
biztositani a versenyzdknek, melybe a helycsere is beleszdmit).

16. A maszo6 paron beliil, ha valamelyik versenyz6 hamarabb indul el, akkor Gjra kell inditani a futamot.
Ha ugyanaz a versenyz6 ugyanabban a korben mésodszor is hamarabb indul el, akkor automatikusan ki
kell zarni.
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17. Ha a dontében (16 kozotti maszasnal) valamelyik versenyzo nem éri el a TOP-ot akkor az ideje azon
az uton 100 masodperc lesz, hogy késobb értékelni lehessen az eredményét. (Ez akkor fontos, ha a 16
kozott tobb olyan versenyzd van, aki nem érinti a TOP-ot).

18. Azonos id6 esetén a megeldzo kor, illetve a selejtezdt (idomérd) maszas eredménye a donto.

19. Ha a legjobb 4 kozott, vagy a tovabbiakban alakul ki holtverseny, az érintett versenyzOk ujabb
futamot masznak.

20. A verseny végén el0szor a 3-4. helyet dontik el, és a legvégén az 1-2. helyet.

21. Amennyiben NEM rekord falon zajlik a verseny, és egyazon rendezvényen beliil keriil sor
korosztalyos és felndtt versenyre, a felndttek szdmara kiilon gyorsmaszo utat kell épiteni! A mini, gyerek
¢s serdiild korosztalyok szamara tovabbi fogasokat kell beépiteni (stiritett fogaskészleten masznak).

22. A biztositashoz két felsd fix pont és két biztositd ember sziikséges hagyoményos kotélbiztositas
esetén. Autobelay esetén biztonsagi ellenér személy sziikséges.

9. A boulder versenyek szabalyai

1. A kotél nélkiili mészasra kijelolt, rovid problémakat lehetdség szerint egyenként 2x4 méteres 6nalld
maszofeliileten, jellemzden 4-12 fogasbol és idomokbol célszerli megépiteni.

Lehet6ség szerint annyi bir6 alljon rendelkezésre, ahany bouldert kell a versenyzOknek mészni.

A mini, gyerek ¢s serdiild6 korosztalyban a TOP-ot alacsonyabban kell elhelyezni, mint a tobbi
korosztalyban.

A mini és gyerek korosztalyban a biré mindkét szabad kezét hasznalva koteles "szpottolni" a balesetek
elkeriilésének érdekében (mivel a versenytérben sziild, edzd, stb. nem tartézkodhat).

2. Minden bouldernek egyértelmiien jelolt startjanak kell lennie, amely tartalmazza a kovetkezdket:

jelolt kezdd fogas(ok) mindkét kéznek; €s jelolt kezdd 1épés(ek) mindkét 1abnak. Kivételes helyzetekben
a kezdd fogésokat meg lehet kiilon jelolni a bal és jobb kéz szdmdra konkrét kiinduld pozicidhoz.
Szalagok hasznalata nem engedélyezett iires, vagy hatértalan falrészek kezdeténél.

3. A selejtezOben 20 problémat, a dontében 4 problémat kell megoldani! Minden boulder beszallasanal
egyértelmiien, arab szamokkal kell feltintetni a boulder sorszamat. 20 boulder 3 nehézségbe
csoportosithato:

e 6 db konnyli boulder (minden kdnnytli bouldert a beszallasnal azonos €s egyértelmii jeloléssel kell
ellatni, ami lehet szin, vagy felirat, vagy ezek kombindacioja)

e 6 db kozepes nehézségli boulder (minden kozepes nehézségli bouldert a beszallasnal azonos és
egyértelmi jeloléssel kell ellatni, ami lehet szin, vagy felirat, vagy ezek kombinacioja, de
megkiilonboztetve a konnyt boulderektdl)

e 8 db nehéz boulder (megkiilonboztetd jelolése nem sziikséges)

A Dboulderek nehézségét az utépitdk hatdrozzak meg, idedlis esetben az elénevezett versenyzok
maszdteljesitményének ismeretében, fliggvényében.

4. A selejtezd ,,tomegrajttal”, ,,jam” formatumban zajlik. A versenyzok egy-egy csoportja, megadott idon
beliil, folyamatosan teljesitheti valamennyi feladatot, az adott uton a bir6 feliigyelte sorrendben. A
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selejtezdben minden problémara maximum 5 kisérlet lehetséges a sportolok szamadra, kivétel: serdiild
korosztaly: 8 kisérlet, mini és gyerek korosztaly: korlatlan kisérlet.

6. Dont6 csak a felndtt korosztilyban van, a tobbi korosztalyban a selejtezd eredménye adja a
végeredményt. Az elsé helyen torténd pontazonossag esetén dontét kell rendezni. Mini, gyerek, serdiild
korcsoport esetén a folotte 1évo korcsoportbol egy kivalasztott Uton van a holtversenyben 1évo
versenyzonek izolaciobdl indulva, egyetlen indulasi kisérlete, ahol minden elért fogas szamit, aki tovabb
jut az nyer. Ifi B, Ifi A, Junior és Senior korosztaly els6 helyen torténd pontazonossag esetén dontoként a
versenyzoknek részt kell venni a feln6tt korosztaly dontdjében plusz 1étszamként és annak az eredménye
dont. Ha ez is dontetlen, akkor megosztott elsd helyet kell kihirdetni. Felndtt korosztalyban dontébe jut az
indulok fele (mindig folfelé kerekitve), de legfeljebb 6, legalabb 3 {6 (ha van annyi).

7. A dontében a versenyzok utnézés nélkiil, izolaciobdl indulnak, €s 5 perc masz6idd, 5 perc pihenés
(light izolacio) rendszerben teljesitik a feladatokat. A probéalkozasok szdma nem korlatozott, de az
eredmény kiértékelésébe beleszamit. Lehetdség van a ndi és férfi mezony egyszerre torténd maszasara, ha
a rendezési feltételek megengedik. A dont6t minden boulder esetében két versenybirdnak kell figyelnie.

8. Az egyértelmiien jelolt ,,z6na” fogas, akar egy kézzel torténd uraldsa bonusz pontot ér, amelynek biroi
elfogadasat egyértelmii hangos "zéna" bekiabalassal kell jelezni a versenyz0 szamara.

9. Az egyértelmiien jelolt top fogast elérve stabil poziciot (mozdulatlan tomegkozépponttal) kell felvennie
a versenyzonek legaldbb 2 masodpercig és 2 kézzel, vagy a boulder tetején kell allnia (topout) ahhoz,
hogy a topfogést (top-ot) uraltnak és a bouldert megmaszottnak tekinthesse a bird, akinek ezt
kézfeltartassal és/vagy szoban, jol érthetden kozdlnie is kell a versenyzdvel! Dontdben a 2 masodperces
szabaly nem érvényes, az érvényes TOP-hoz elegendd a Top fogas 2 kézzel torténd érintése, stabil
pozicidban. Egy kisérlet csak akkor tekinthetd sikeresnek, ha a boulder bir6 megadja az ,,OK™ jelet!

10. Amennyiben a versenyzé a zonaként megjelolt fogast nem uralta (akar nem is érintette), de ennek
hasznalata nélkiil szabalyosan TOP-ot maszott, a zéna is teljesitettnek tekintendd!

11. A maszas megkezdettnek tekintendd, amint az utolso testrész is elemelkedik a talajtol. A talaj,
szOnyeg Ujraérintésével a kisérlet befejezettnek szdmit. Miutdn a versenyz6 elhagyta a talajt, fel kell
vennie a kijelolt kezdd pozicidt, jelen (9., A boulder versenyek szabalyai) fejezet 2. pontjanak
megfelelden, és uralnia kell a kezd6 fogasokat, mieldtt mas fogasokhoz érne!

Amennyiben a versenyz6 a beszallo fogaso(ko)n kiviil mas fogast megérint a maszas megkezdése eldtt,
vagy akar az érvényes beszallasi helyzetében — fiiggetleniil attél, hogy barmi médon hasznalta-e, vagy
sem —, az maszasi kisérletnek mindsiil! Amennyiben a versenyzd jelold csikot elhelyez, az kisérletnek
szamit. Az tépitd jogosult jelold csik elhelyezésére, valamint torlésére, ha az azt elhelyezd versenyzd a
jeloléesikot mar nem szandékozza hasznalni. Ha a versenyz0 a foldrél nem éri el a kezdd fogast, akkor a
felugrast szabalyos beszallasnak kell tekinteni. Mini korosztaly tekintetében a kezdd fogas foldol
(szivacstol) szamitott magassaga maximum 100 cm.

12. Az értékelés a kdvetkezOk szerint torténik:

a) sikeres top-ok szama;

b) elért zonak szama,

c) sikeres top-ok eléréséhez felhasznalt top kisérletek szama;

d) a zona eléréshez felhasznalt kisérletek szdma. Egészen pontosan a sikeres zonakra szamolni kell
minden probléma elso sikeres zondjahoz sziikséges kisérletek szamat, s azt 6sszeadni.
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13. Ha a dont6ben holtverseny keletkezik az elsé helyen, a selejtezé sorrendje dont. Ha az is azonos,
akkor megosztott elsd helyet kell hirdetni!

14. Torolt

15.Torolt

crer

egy esetleges fogaselmozdulas esetén az eredeti utnehézség reprodukalhato/visszaallithato legyen!

17. Amennyiben egy adott, utdlagosan felszerelhetd elemen van megjeldlve egy fogas, abban az esetben
csak az adott fogas hasznalhato, mig az elem maga, feliilete egyaltalan nem! Amennyiben a mobilizalhaté
elem van megjeldlve, abban az esetben a teljes elem hasznalhato a rajta 1év6 fogasokkal egyiitt!

18. Tovabbjutasra kizarolag maszasra alkalmas falfeliilet hasznalhato! Ervénytelen a versenyzé maszasa

onnantol:

e ha olyan fogast, elemet, szerkezetet, esetleg falrészt ural, vagy hasznal, amelyet (pl. a szervez¢ altal a
versenyzOknek tartott technikai eligazitds soran) egyértelmiien letiltanak, és/vagy folyamatos,
egyértelmiien felismerhetd valamilyen (pl. a szervezd altal a versenyzoknek tartott technikai eligazitas
soran megnevezett) szinll szalaggal letiltanak;

e fogasként uralja, vagy hasznalja barmelyik csavarlyukat, (kivéve a fogasokon 1év6, nem ledugozott
csavarlyukakat);

e ha barmilyen, a falon 1évd hirdetést, informacids panelt, illetve ezek barmely részét uralja, vagy
haszndlja;

e a fal / maszofeliilet sz€ls6 (masik irdnyba nem folytatddo) élét, esetleg a felsé peremét uralja, vagy
hasznélja;

e ha érvényes beszallas utan testének barmely részével érinti a foldet;

e ha fix maszési 1d6 van megadva és nem sikertil ezalatt teljesitenie az utat.

19. A versenyzd4t a versenybird a maszasa utan azonnal koteles tdjékoztatni az elért eredményérol!

10. Pontozasi rendszer

1. A Magyar Kupa 0sszesitett értékelésénél a kovetkezd eldirasokat kell figyelembe venni:

e Legfeljebb 3 megrendezett forduld esetén valamennyi eredmény szamit;

e 4 vagy 5 fordulo esetén a leggyengébb eredmény kimarad;

e 6 fordulo esetén a leggyengébb két eredmény kimarad;

e Magyar Kupa gy6ztes cim csak akkor nyerhetd el, ha a versenyz6 maximum két fordulon nem vett

részt, de minimum az 6sszes megrendezett forduld 50%-an részt vett, felfelé kerekitve.

Ha a versenyz6 nem jelenik meg a versenyen €s nem versenyez, akkor nem kaphat pontot!

e A versenyz0 fizikai jelenléte nem azonos a verseny szerepléssel. A versenyen valo részvételhez,
minimalisan egy szabalyos beszallas sziikséges.

A Magyar Kupa fordulék eredménye alapjan kizarolag MHSSZ-ben regisztralt tagegyesiilet érvényes
versenyengedéllyel rendelkezd versenyzdje szerezhet a ponttabladzatban szereplé pontot. A sorrendet ugy
kell felallitani, hogy ezen kiirt feltételeknek meg nem feleld versenyzdket figyelmen kiviil kell hagyni, €s
a betdltetlen helyekre a regisztralt versenyzdk automatikusan el6rébb ugranak.
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A Magyar Kupa Osszesitett értékelésben kizardlag MHSSZ-ben regisztralt tagegyesiilet érvényes
versenyengedéllyel rendelkez6 versenyzdje vehet részt.

2. Ha az els6 helyen pontegyenldség alakul ki, akkor az dont, hogy az érintett versenyzok koziil kinek van
tobb, jobb helyezése. Ebben az esetben a kiesd fordulok eredményét is figyelembe kell venni. Tehat meg
kell vizsgalni kinek hany elsé helyezése van, egyenl0ség esetén, kinek hany masodik helyezése van,
egyenldség esetén, kinek hany harmadik helyezése van, majd igy tovabb, amig meg nem szlnik az
egyenl6ség és az egyik versenyzonek pl. tobb negyedik helyezése van! Amennyiben igy sem sziinik meg
a holtverseny, megosztott elsé helyet kell hirdetni!

3. Ponttablazat:

Helyezés Pontszam Helyezés Pontszam Helyezés Pontszam
1. hely 100 pont 11. hely 31 pont 21. hely 10 pont
2. hely 80 pont 12. hely 28 pont 22. hely 9 pont
3. hely 65 pont 13. hely 26 pont 23. hely 8 pont
4. hely 55 pont 14. hely 24 pont 24. hely 7 pont
5. hely 51 pont 15. hely 22 pont 25. hely 6 pont
6. hely 47 pont 16. hely 20 pont 26. hely 5 pont
7. hely 43 pont 17. hely 18 pont 27. hely 4 pont
8. hely 40 pont 18. hely 16 pont 28. hely 3 pont
9. hely 37 pont 19. hely 14 pont 29. hely 2 pont
10. hely 34 pont 20. hely 12 pont 30. hely 1 pont

11. Rendezési feltételek

nevezéseknek €s az eredmények publikalasanak hivatalos helye az MHSSZ Online Versenyrendszere.
2. A nehézségi maszofalnak elolmaszéasra alkalmasnak kell lennie (a serdiild kategoriatol folfelé),
megfelelden elhelyezett €s rogzitett biztositopontokkal felszerelve!
3. A nehézségi selejtezd utaknal a versenyeken, az utakat egymastol fliggetlen falfeliileten kell kijeldlni
(utak ne érjenek Ossze, ne legyen kozos fogés), €s az utépitdknek a falat meg kell tisztitaniuk a
folosleges fogasoktol!

Ami a versenyzOk szamara maszas kozben a fal feliiletén hozzaférhetd, az mind az Ut része. A helyi
sajatossagokbdl adodo tiltasokat jelzd szalaggal, egyértelmiien kell jeldlni és Gitnézésnél a versenyzdknek
el kell mondani!

4. A versenyeken az utak egymast atfedd falfeliileteken nem vezethetnek, azokat mindenki szdmara
egyértelmiien megkiilonboztethetd szinti fogasokbol-1épésekbdl kell megépiteni! A vezetd Utépito,
vagy az erre megbizott személy az ut bemutatasakor minden sziikséges informaciét meg kell adjon!

5. A nehézségi dontd utak minimalis hossza: felnétt , senior, junior, ifjusagi A és B — 16 m; serdiilé — 12
m, gyerek és mini — 10 m.

6. Nehézségi és boulder utak épitésénél kotelezo tobb gyartd fogaskészletének a hasznalata. Torekedni

kell a nemzetkozi versenyeken hasznalt fogas-szettek alkalmazésara.

A gyorsasagi utak minimalis hossza: 7 m, 0sszes athajlasa maximum 2 m.

8. A boulder versenyeken az ,.érkezési zona” teljes feliiletét Osszefiiggd szivaccsal, biztonsagosan kell
fedni!

=~
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9.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

a.

A boulder versenyeken javasolt megkiilonboztetd szinii lemaszd, nagyméretii fogasok alkalmazasa,
annak érdekében, hogy a fal tetejérdl top maszas esetén ne kelljen mindenaron leugrani, a leugrasbol
szarmaz0 sériilések elkeriilésének érdekében.
Minden versenyhelyszinen biztositani kell egy izolacios helyet, amely nem lehet kozos 1égtérben a
versenyfallal!
A selejtezékben lehetdleg boulderenként 1 biro, illetve utanként 1 bird, valamint kijelolt és nevesitett
vezetobird jelenléte sziikséges. Amennyiben mégsem all rendelkezésre 1 boulder/ut - 1 bird eréforras,
akkor a versenyszervezonek gondoskodnia kell, arrél, hogy ott legyen bird, ahol legnagyobb a
versenyz6i sorbanallas. A dontdben boulderenként 2 biro, illetve utanként lehetdleg 2 bird, valamint
kijelolt €s nevesitett vezetdbird jelenléte sziikséges. Dontében kizardlag versenybirdi gyakorlattal
rendelkezo "rutinos" versenybiré miikodhet kozre.
A Versenymasz6 Szakag vezetése a versenykiirast megel6zéen megnevezi az adott eseményre kijelolt
szovetségi ellendrt, aki a verseny megkezdése el6tt megvizsgalja, hogy a helyszin és a rendezdk
mindenben megfelelnek-e a szabalyoknak, tovabba a verseny soran el6forduld valamennyi vitas
kérdésben, vagy barmely szabalytalansag észlelése esetén a vezetobird dontését kontrollalja. Kijelolt
szOvetségi ellendr hidnyaban az ellendrzési jogkort maga a versenymaszo szakagvezetés latja el.
Biztositasra barmely CEN standardnak megfelelé ,lapka” tipusu, vagy fékezés asszisztacoval
rendelkezd eszkdz hasznalhatd. Félszorito-csomo, illetve ereszkedd nyolcas haszndlata tilos el6lmaszo
biztositasara! A biztositoeszkozt a beiild kdzponti bekdtd gyliriijéhez, lehetdleg elfordulds gatloval
ellatott, az alkalmazott biztositoeszk6zhoz megfeleld karabinerrel kell rogziteni, amelyeknek a
nyelvét biztositani kell a véletlen kinyilas ellen!
Minden versenyen kotelezd orvosi ligyeletrdl / egészségligyi ellatasrol gondoskodni!
Versenylapok:
Minden versenyen kotelezd a lebonyolitdshoz szamitdgépet biztositani! A szamitastechnikai hattér
meglétén feliil a versenyrendezd koteles papir alapt versenylapot adni minden versenyzd szamara,
aminek két alapvet6 célja az, hogy
I. aversenyz6 egyidében csak 1 utra / boulderre sorakozhasson be,
ii. a Versenyrendszerben barmilyen okbol bekovetkezo adatrogzitési eltérések kiszlirése.
A papiralapu versenylap mindharom versenyszdmban sziikséges: nehézségi, boulder, gyorsasagi.
A bir6 a nala aktualisan 1év0 versenylapokat folyamatosan szigort sorrendben tartja. Ez hatarozza
meg az uton az ut maszasara jelentkezett, de még nem maszott versenyzok indulasi sorrend;jét.
A versenyz0 maszasra jelentkezési szandékat ugy jelzi, hogy a bird kezébe adja a versenylapjat. A
bir6 a versenylapot besorakoztatja a varakozasi sor végére. A versenyzd var a sorara.
A sorba rendezett versenylapok alapjan a biré minden esetben a lista elejér6l név szerint szolitja a
kovetkezd versenyzot, és célszerlien egyben név szerint jelzi azt is, ki a rakovetkezd, felkésziilo
versenyzo.
Amennyiben egy versenyzd induldsra szoélitdsakor nincs startrakész allapotban (felvett cipd,
nehézségi maszasnal még bekotott csomd, kész biztositd ember), vagy barmilyen okbol indulasi
lehetdségét atadja a soron kovetkezd versenyzOnek, akkor a bird a versenylapjat egy (1) hellyel
hatrébb sorolja, és a sorban kovetkez6 versenyzo kap indulasi jogosultsagot.
Boulder versenyen, amennyiben egy versenyzd kisérlete a kérdéses probléman sikertelen, s még
nem hasznalta fel az adott Giton 0sszes probajat, jelezheti a bironak, hogy ujabb kisérletet kivan
tenni ugyanazon probléman. Ekkor a bird a versenyzd versenylapjat ugyantigy a varakozasi sor
végére teszi, mintha a versenyzd uj jelentkezd lenne.
A versenylapot az adott kor / forduld lezéarulta utan a versenyzOnek ellenérzése le kell adnia a
versenyrendezdségnek.
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A versenylap a verseny dokumentacio szerves része, azt az esetlegesen felmeriild vitas kérdések
rendezése érdekében a Versenymaszd Szakag a verseny lezarulta utan az adott év december 31-ig
megorzi.
Ha egy versenyz6 nem adja le versenylapjat, elveszti jogat arra, hogy utélag konkrét maszasaira
vonatkozoan a versenyrendszerben rogzitett adatokkal kapcsolatban felszolalhasson.
A versenyz0 természetesen jogosult versenylapjarol fényképet / képi masolatot késziteni annak
leadasa el6tt.
A versenyrendezd a regisztraciohoz, eredmény Osszesitéshez, eredmény listdhoz, oklevél
nyomtatashoz koteles szamitogépet biztositani, egérrel, fekete-fehér 1ézer nyomtatoval, ¢élo
internetkapcsolattal, Microsoft Office irodai programcsomaggal (benne Excel). Ennek a kijelolt
szamitogép konfiguracionak a helyszin beléptetd rendszerétdl fiiggetlennek kell lennie, fiiggetlen
helyen, hogy a verseny-adminisztraciot a vendégek ne zavarjak.
A rajtlistat, a részeredményeket, a dontébe jutottak listdjat és indulasi sorrendjét, valamint minden
fontos informéaciot, a lehetd legrovidebb idén beliil, mindenki szdmara hozzaférhetévé kell tenni
(online/informacids tablan, vagy papir alapon)!
A gyorsasagi versenyeken elektronikus idémérd rendszer hasznélata ajanlott! Kézi iddmérés esetén
mindkét Gton 2-2 idémérd biré kozremiikodése kotelezd! Két tizedes jegy pontossagu stopper
hasznalata kotelezd!
A versenyrendezd koteles bemelegitd falrél gondoskodni, kiemelve az izoldcidban torténd
bemelegités lehetdségét.
Minden versenyen ajanlott a videokameraval torténd kontroll felvétel készitése valamennyi
maszasrol! A felvételeket a futam befejezése utan 60 percig célszerli megdrizni!
A versenyhelyszinen legyen elegendd és alkalmas 61t6z0, zuhany, W.C. amely mellékhelyiség/ek
alkalmasak legyenek esetleges doppingvizsgalat végzésére.
A verseny rendezd koteles az MHSSZ mindenkori aktualis versenyszabalyzata alapjan készitett
hivatalos versenykiirast és idérendet a verseny kezdete eldtt legalabb 28 nappal eljuttatni a
Versenymasz6 szakdg vezetéséhez, amelyet szakmai kontroll utan a Versenymdszd szakagvezetés
tovabbit a "Versenyrendszer" lizemeltetdjéhez! Ez alapjan az MHSSZ megnyitja a nevezési feliiletet,
Az MHSSZ fenntartja a jogot arra, hogy adott versenyeknél az érvényes versenyengedéllyel nem
rendelkezd versenyzdket a nevezési idOszakban korlatozza ¢és csak a fennmaradd helyekre
nevezhessenek.
A verseny rendezd altal készitett hivatalos versenykiirdsnak minimum a kdvetkez6 informaciokat kell
tartalmaznia: Verseny neve, Idépontja, Helyszine (fal / 1étesitmény neve, teljes cime, kozponti
telefonszdma és e-mail cime, lehetdleg szerint GPS koordinata), FOszervezd neve, mobilszdma és e-
mail cime, Parkolasi lehetdségek, koltségek €s instrukcidk, Versenyszdm, Korosztalyok, Idérend,
Nevezési dij (elonevezés, helyszini nevezés, eseti rajtengedély), Nevezési dij fizetési modjat
(atutaldsnal szdmlaszdmmal), Rajtcsomag informdciok (lehetdség szerint), Versenyzdt érintd
korlatozasok, Tombola (ha van), Szallas lehetéségek / kedvezmény (javasolt / elérhetd), Kisérdkre /
nézoékre vonatkoz6 korlatozasok / instrukcidk), Tamogatok felsorolésa.
Mindeniitt (ahol a versenykiiras konkrétan mast nem hataroz meg) a szovetségi ellendrrel egyeztetett
szamu, megfelelden képzett biztositd emberek, birdk, valamint a regisztracioért, az adatrogzitésért és
az eredmények szamitasaért felelos személyzetnek kell jelen lennie!
A verseny rendezd a versenykiirdsban meghatdrozhatja az el6nevezési hataridt, ami nem lehet
koradbban, mint a verseny kezdd napjat megel6z6 14. nap (késobb lehet). Amennyiben az elénevezés
érvényessége / start csomag jogosultsdga banki atutalashoz kotott, akkor a verseny rendezé koteles a
hatarid6ét banki nyitvatartasi iddszakra tenni (pl. hétfé dél, hétvége tilos).
A verseny rendezd koteles biztositani a helyszini nevezés lehetOségét, kizardlag elonevezéssel
verseny nem rendezhetd. A verseny rendez0 az eldnevezést nem teljesitd versenyzoket korlatozhatja,
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pl. poélo ¢és start csomag megvonassal, csoportvalasztas lehetdségének  kizarasaval.
A helyszini nevezésért a versenyrendez6 azonos dijat kér, mint az elénevezésnél, amely a versenyre
vald nevezés dija 8.000. Ft. - Ifi B, Ifi A, Junior, Senior, Feln6tt korosztalyok esetén; 6.000. Ft - Mini,
Gyerek, Serdiilé korosztalyok esetén.

27. Torolt.

28. A maszoversenyen a keretid0 a versenyzd ideje, szervezetlenségbdl fakado, illetve versenybirdi
mulasztas miatt a versenyzo cselekvoképessége nem korlatozhato.

29. A versenyrendezd és a versenyzok altal hasznalt technikai felszerelés meg kell, hogy feleljen a
vonatkoz6 EN standardnak, hacsak az MHSSZ, illetve kiilonleges esetekben az MHSSZ altal
felhatalmazott szovetségi ellenér nem dont masképp. A versenymdszashoz hasznalt miiszaki
berendezésekre vonatkozo6 szabvanyok:

Felszerelés CEN standard
Autobelay eszk6z (gyorsmaszas) EN 341:2011 Class A
Biztositoeszkoz (fékezes asszisztaciods) EN 15151-1
Biztositoeszkoz (lapka rendszertt) EN 15151-2
Maszobeiild EN 12277 (Type C)
Maszokotél EN 892

Karabinerek (nyelvbiztositassal) EN 12275

A versenyrendezd korlatozhatja a versenyen hasznalt biztositd eszkdzok megengedett tipusat,
bizonyos tipusokat kizarhat.

30. FelsObiztositasndl minden esetben olyan, 2 szembeforditott, lehetdleg elfordulds gatloval ellatott,
azonos gyartmanyu és tipust, ovalis (OK) karabinerrel kell a biztositokotelet a maszo beiildjéhez
rogziteni, amelyeknek a nyelvét biztositani kell a véletlen kinyilas ellen!

31. A versenyrendezd az eredményhirdetésnél koteles dobogoét alkalmazni az elsd harom helyezett
szdmara. A dobogd Iépcsdfokait (1-2-3) kotelezd felirattal ellatni. Lehetdség szerint a dobogd
szintezettségérdl gondoskodni kell. Szemben éllva, kozépen, legmagasabb szint: 1. helyezett; tdle
balra, alacsonyabb szinten: 2. helyezett; az 1. helyezettl jobbra a 2. helyezettdl is alacsonyabb
szinten: 3. helyezett. A 4.-5.-6. helyezett a dobogd mellett, padlészinten a 3. helyezettél jobbra
helyezkednek el.

32. Az eredmény-hirdetést mindig a legkisebb korosztallyal kell kezdeni (lany, majd fi1), majd egyesével
a korosztalyonként felfel¢ haladva kell kihirdetni. A felndtt ndi, majd a felndtt férfi az utolso
kihirdetett korosztaly.

33. A versenyrendezd (vagy az altala megbizott speeker) koteles megvarni, amig minden helyezett
elfoglalja helyét a dobogdn és a kozonség fotd / vided dokumentéciot készit a helyezettekrél. Amig az
érintett korosztaly el nem hagyta a dobogot, addig tilos felkonferalni a kovetkezd korosztalyt!

34. Az 1-3. helyezett szamara adott érem lehetdség szerint az tartalmazza a helyezést (1, 2, 3) az arany,
eziist, bronz megkiilonboztetésen feliil. Az érem hatoldalan szerepelni kell: Evszam (vagy datum),
Versenyszam, Telepiilés (és/vagy helyszin, pl. 1étesitmény/terem neve), pl. 2023 Nehézségi Bigwall.

35. Az érem alapanyaganal el lehet térni a klasszikus fém anyagoktdl, pl. lehet kézet, liveg, vagy fa is, de
egyértelmiien jeldlni kell a helyezést és utalni kell a helyszinre. Az éremnek nyakba akaszthatonak
kell lennie, pl. nemzeti szinli szalag helyett lehetséges kotélgytirtl is.

36. Az 1-6. helyezett szamara adott oklevélen a kovetkezd adatokat kell feltiintetni: Sz6 szerint "Oklevél",
Versenyz0 teljes neve, Versenyzd egyesiiletének neve, Helyezés, Versenyszervezd neve, Szd Szerint
"Magyar Kupa forduld", Versenyszam, Korosztaly (lany/ndi, fid/férfi jeloléssel), Telepiilés és teljes
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

datum, Versenyszervezdt képviseldé személy neve, titulusa, versenyszervezd szervezet neve,
Versenymaszo szakagvezetd neve, Szo szerint: "versenymdaszd szakagvezetd ¢s Magyar Hegy- és
Sportmészé Szovetség", MHSSZ szines korembléma, Tamogatok (logo, stb.)

A "mini" és "gyerek" korosztalyokban minden induld szamara oklevelet kell adni, a 7. helyezéstol
részvétel igazolassal, serdiild korosztalyban is javasolt minden indul6 szamara az oklevél.
Amennyiben a versenyszervezO ¢l a tombola lehetéségével, akkor a tombola nyereményben vald
részesiilést a versenyzd jelenlétéhez kotheti, azaz, aki eltavozott a helyszinrél tombola nyeremény
atvételére nem jogosult. Ha a Magyar Kupa fordul6 a kiilonb6z6 korosztalyok szdmara kiilon napon,
vagy kiilon id6északban van megvalositva (pl. délelétt, délutan), akkor a nyeremény csomagot az
érintett korosztalyok 1étszamanak aranyaban kell elosztani darabszdm és érték szerint egyarant.

A versenyrendez6 a Magyar Hegy- és Sportmasz6 Szovetség molindjat / zaszlojat koteles a teljes
verseny ideje alatt jol lathato helyen elhelyezni, illetve az eredményhirdetés alatt a dobogd mogott jol
lathato helyen elhelyezni.

Az MHSSZ a versenyrendezd szamdra megbizédsi dijat fizet. A megbizasi dij brutté Osszegben
értendd. Ha a versenyrendezd jogosult 0% AFA tartalmu szamla kiallitasara, akkor a bruttd osszeg
megegyezik a nettd Osszeggel. A versenyrendezd a szamlat koteles a verseny utolso napjatol szamitva
maximum 8 naptari napon beliil kiallitani, amelynek elmulasztasaval a szdmla kiallitdsara mar nem
jogosult, a megbizasi dij mar nem jar szdmara.

A versenyhelyszinen, az érdekelt felekkel torténé kommunikacio gordiilékenyebbé tétele érdekében a
versenyrendezd a versenyrendezésben kozremitkodd személyeknél minimum a keresztnevet kittizén /
névtablan, a teljes verseny ideje alatt jol lathatdé mddon helyezi el a kozremiikodd személy kiils
ruhazatan. LehetOség szerint teljes nevet, titulust és szervezetet kell feltlintetni (pl. f6bird, orvos, stb.).
Az MHSSZ egyedi esetekben kizarolag a verseny idejére, korlatozott mértékben fogasokat biztosit a
versenyrendezd szamara, amelynek a helyszinre, illetve visszaszallitasat a versenyrendezdnek kell
biztositani.

12. Versenyszervezéshez és versenyzéshez kapcsolodo tovabbi eléirasok

A versenyszervezési teljes fejezet 2023. évben 0nalld szabalyzasba fog majd keriilni, de addig az itt
leirtak az érvényesek.

1. A versenykiirasban megjel6lt regisztracion javasolt, de nem kotelezd a versenyzOnek megjelenni,
tekintettel arra, hogy ha nem az elsé csoportban maszik. Amennyiben a versenyz0 eldnevezése sikeres
volt, elegendd a csoportbeosztas szerinti kezdési iddpont elétt 30-60 perccel a helyszini regisztraciot
lebonyolitani. Amennyiben a versenyzd a sajat csoportja induldsardl lemarad, akkor érkezésekor a
rendezOnek lehetdséget kell biztositani a regisztracidra, majd a maszas elkezdésére, emiatt versenyzd ki
nem zarhato. Természetesen a késve €rkezd versenyz6 masz6idé meghosszabbitdsara nem jogosult.

2. A verseny folytatasatol valo eltiltast von maga utan:

a) az izolacid engedély nélkiili elhagyasa;

b) szabalytalan feliilet hasznalata maszas kozben (fal széle, tartoszerkezet, stb.);

c) a koztes biztositd pontoknak tovabbjutasra, vagy pihenésre torténd hasznalata.

3. A versenybdl torténd kizarast von maga utan:

a) alkohol, vagy drog fogyasztasa verseny kdzben, illetve azt megel6zden, a verseny helyszinen;
b) doppingvétség;

c¢) mobiltelefon bejuttatdsa az izolacidoba — a rendezdk gondoskodnak azok Orzésérdl, ha sziikséges;
d) minden, a vezetdbird, vagy a szakagvezetés altal sulyos sportszeriitlenségnek itélt magatartas.
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4. Az MHSSZ Magyar Kupa forduldinak selejtezéiben nem kotelezo a felsdtesten mez viselése, viszont a
dontoben javasolt! Amennyiben a versenyrendezd a verseny kiirasban nem tiltja meg, és a versenyzo a
verseny koriilményeit ugy itéli meg, akkor jogosult meztelen felsdtesttel maszni, ezért a versenybdl
kizarni nem lehet.

5. A versennyel kapcsolatos 6vast az ezt kivaltd eset megtorténte utdn 20 percen belill irdsban, a
versenybirosagnak kell bejelenteni. Ovast csak a regisztracional meghatalmazott csapatvezeté nyujthat
be. Az 6vasi dij 2.000. forint. Az ovast, a vezetébiroval és a vezetd utépitdvel konzultalva, a szovetségi
ellendr biralja el, 20 percen belill. Ha az ellendr helyt ad az dvéasnak, az ovési dij visszatéritendd,
amennyiben elutasitja azt, a befizetett dij a rendezdnél marad. Ezen dontést a szovetség felé kiildott, a
versenyrdl késziilt jelentésben rogziteni kell! A helyszinen tovabbi fellebbezési lehetdség nincs. Tovabbi
jogorvoslati lehetdséget az MHSSZ Sportmaszo Szakag vezetése felé tett bejelentés nyujt.

6. Valamennyi versenyen, legkésobb a helyszini regisztracidé sordn a résztvevd egyesiiletek kotelesek
megnevezni a sajat csapatvezetdjiiket, aki az adott rendezvényen a klub képviseletére jogosult!

7. Az MHSSZ doppingszabalyzata a nemzetk6zi doppingellenes program szabalyait és ,,A doppingellenes
tevékenység szabdlyaira vonatkoz6” 43/2011. (III. 23.) Kormanyrendelet eldirdsait veszi alapul sajat
doppingellenes tevékenységében, gondoskodik az aktualis tiltolista kozzétételérol.

Az MHSSZ teljesitményfokozo szerekkel kapcsolatos alldspontja megegyezik a nemzetkdzi
doppingellenes szabalyzat alapelveivel: a dopping alapjaban ellentétes a sporttal, sportszerd
magatartassal, az egészséges ¢letmoddal. Ennek szellemében az MHSSZ tagegyesiileteinek versenyzoi,
sportszakemberei  kotelesek betartani, betartatni a nemzetkdzi szakszOvetség doppingellenes
szabalyzatdval harmonizald rendelkezéseket, figyelemmel kisérni az aktualis doppinglistat, arrol
tajékoztatni a versenyzoket, kiskoruak esetén a sziiloket!

A doppingszerek hasznalatara vonatkoz6 jogszabalyok betartasa kotelezd, az alabbiak szerint:

a) Doppingvétséget kovet el az a versenyz0, sportszakember, aki az érvényes tiltolistan szerepld szert,
gyogyszert birtokol, hasznal vagy kisérletet tesz annak alkalmazasara,

kivéve, ha annak gyogyaszati céli felhasznalasat igazolni tudja (gyogyaszati céli mentesség).

Terjeszt ill. lizérkedik tiltott anyaggal vagy modszerrel, mas versenyzonek doppingszert ad be vagy
megkisérli azt, kozremiikddik benne, leplezi annak hasznalatat.

b) A vétség megallapitasa, bizonyitdsa utdn (lasd Kormanyrendelet) a Versenymaszo Szakag vezetése
meghatérozott idére a versenyzot, sportszakembert eltiltja a versenyzéstdl, ill. a felkészité munkatol.

8. Az MHSSZ Versenymdaszo Szakag vezetése mindenkor figyelembe veszi az IFSC aktualis eldirésait, és
azok véltozasait nyomon koveti. Esetenként, a hazai viszonyok fliggvényében ettdl eltérhet.

9. Versenyrendszerben csak az a sportszervezet vehet részt, amelynek nincs kilencven napnal régebben
lejart koztartozasa. Ezt a sportszervezeteknek a versenyrendszerbe valdé nevezéskor kell igazolnia. Ha
ilyen koztartozads fenndlldsa a versenyrendszer kozben keriil megéllapitasra, a sportszervezetet a
versenyrendszerbdl — fegyelmi eljarason kiviil — ki kell zarni!

10. Ha a verseny fOszervezdje/fobiraja, vagy a versenymaszo szakag altal kijelolt szovetségi ellenér Ggy
véli, hogy egy versenyzd barmilyen okbdl nem alkalmas a versenyzésre, Ggymint sériilés, vagy betegség,
eldirhatja a versenyzd kivizsgalasat a versenyorvos altal, aki a kovetkezd fizikai vizsgalatokat végzi el:
1.) Konnyti teszt: a versenyzének mindkét laban végre kell hajtania 6t egymas utani egylabas ugrast; 2.)
Nehéz teszt: a versenyzonek tiz egymds utani kétkezes fekvOtamaszt kell végrehajtania (versenyorvos
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tavolléte esetén Ok is utasithatjak a versenyzot ezek elvégzésére!). A verseny fOszervezdje/fobiraja, vagy
a szovetségi ellendr megallithatja a versenyzOt a versenyen vald részvételben, ha a fent emlitett
vizsgalatok barmelyike utan a verseny orvos gy véli, a versenyzd nem alkalmas versenyzésre. Ha kés6bb
bizonyitast nyer, hogy a versenyzd visszanyerte egészséget, kérheti a vizsgalatok megismétlését. A fenti
személyek valamelyike engedélyezheti a versenyzdnek a verseny folytatdsat, ha a versenyorvos (tavolléte
esetén akar 6 maga) szerint képes erre.

11. Amennyiben a versenyzonek vérzo sebe van, abban az esetben a versenyzonek el kell tudni éllitania a
vérzést, hogy semmiképp ne vérezze 0ssze a fogasokat. A seb nem vérezheti at a kotést, a versenyzo vére
nem keriilhet a fogés-, vagy falfeliiletre, tovabba a biztositas eszkozeire (kotél, koztes, biztositoeszkoz,
stb.)! Ellenkezé esetben, az Gt biraja eltilthatja a beszallastol a probléma megoldasaig (amely beleszamit a
maszoidejébe)!

12. Amennyiben a birdban kételyek meriilnek fel egy aktualis probléméaval, dontéssel, vagy az eldzetes
dontésével kapcsolatban, akkor minden esetben jelezze ezt a versenybirosag vezetdjének, azaz a
fobiranak (legtobbszor a verseny foszervezdje), aki sokszor az utépitdvel €s a versenymaszé szakag {6
képviseldjével (szovetségi ellendr) tortént konzultaciot kdvetden hozza meg majd a végsé dontést!

7. A versenyszervezonek lehetdsége van profi és amatdr versenykombinéciot alkalmazni, boulder és
nehézségi versenyszdmban. Ez esetben a korosztalyos szerkezetli Magyar Kupa forduldval (profi)
egyiddben, akar azonos, vagy részben azonos bouldereken, maszéutakon Amator Kupa is zajlik az amator
versenyzOk eredményének onallo értékelésével, a profi versenyzdk eredményével nem keverve. Az
amatdr korosztalyokat a versenyszervezd hatarozza meg, de javasolt a 14. életévet betoltoktol felfelé
egyetlen férfi és ndi korosztaly alkalmazésa, éremmel és oklevéllel. A versenyszervezd korlatozhatja a
versenyz6 amatdrben torténd induldsat a versenyzo korabban elért maszoteljesitménye alapjan, amelyet a
versenykiirasban kell k6zolni. Ha a versenyz0 meghaladja a meghatarozott maszdételjesitmény szintet,
akkor csak profiban indulhat. Az amatdr kupaban torténd részvételhez, sem érvényes versenyengedély,
sem eseti rajtengedély nem sziikséges, barki elindulhat, de eredménye semmilyen Osszesitésbe nem
szamit bele, kizardlag az adott versenyen elért eredménye szamit.

13. Magyar versenymaszoé valogatottsag-tamogatottsag szabalyzata

A valogatottsag szabalyai 2023. évben 6nallo szabalyzasban szerepel.

Tartalomjegyzék
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